
 
 

DON’T LET DIABETES GET A FOOTHOLD ON YOU 
Radio Public Service Announcements 

 

¿Sabía usted que la diabetes puede causar daños a la circulación y a los nervios  

del pie?   Por eso  un  podiatra es  parte  esencial de su equipo de  atención  a la 

diabetes.  Asociación médica de podiátrica Americana advierte que si no es 

tratada a tiempo, la diabetes puede  causar la amputación de las extremidades 

inferiores.  Pero un plan comprensivo de  atención a los pies, coordinado por un  

podiatra miembro de la asociación, puede reducir la probabilidad de  una 

amputación por 85%.  Para más información, visite apma.org.  
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La diabetes ataca  todo el cuerpo, pero es especialmente dañina a sus pies.  Esto 

nos advierte Asociación médica de podiátrica Americana.   La diabetes puede 

causar mala circulación, que puede  producir úlceras en los pies.  Si usted tiene 

diabetes, no deje que la enfermedad ataque a sus pies.  Recuerde estos consejos: 

Revise sus pies todos los días para ver si tiene tajos, llagas o ampollas que no 

sanan; visite regularmente a su  podiatra miembro de la asociación, y use zapatos 

que le queden cómodos.  Visite apma.org para más información. 
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